
S E L B S T - E V A L U A T I O N 
 

Schritt 1: 
 War die Atmosphäre bethaft? 
 Hat etwas die Sammlung gestört? 

Schritt 2: 
 Hat jede/jeder den Text gefunden, bevor er gelesen wurde? 

Schritt 3: 
 Haben wir genügend Zeit gelassen zwischen den 

Wiederholungen der Worte? 

Schritt 4: 
 War die Stille zu kurz oder zu lang? 

Schritt 5: 
 Kam es zu einem persönlichen Mit-Teilen, oder wurde 

diskutiert, gepredigt? 

Schritt 6: 
 Hat uns der Geist des Evangeliums geleitet als wir über unsere 

Aufgabe ausgetauscht haben? 
 Hatte jede/jeder Gelegenheit sich einzubringen? 
 Haben einige von uns zu lange geredet? 

Schritt 7: 
 Haben wir uns genügend Zeit genommen, dass alle beten 

konnten? 

Der Leiter: 
 Was hat der/die LeiterIn gut gemacht? 
 Was könnte er/sie verbessern? 
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BIBEL TEILEN IN SIEBEN SCHRITTEN 

1. Einladen 
Wir werden uns bewusst, dass Gott in unserer Mitte 
ist: Wir laden Christus ein. Wer möchte ihn in einem 
Gebet einladen? 

2. Lesen 
Wir schlagen das Buch/das Evangelium/den Brief …… auf 
(Wenn alle aufgeschlagen haben) Kapitel …… 
Wer möchte die Verse … bis … langsam und 
andächtig vorlesen? 
Wer möchte den selben Text noch einmal lesen, wenn 
möglich in einer andern Übersetzung? 

3. Verweilen 
Wir suchen nun Worte oder kurze Sätze aus dem Text 
heraus und sprechen sie dreimal laut und betrachtend 
aus. Zwischen den Wiederholungen legen wir kurze 
Pausen ein. 

4. Schweigen 
Nun werden wir für ... Minuten ganz still und lassen in 
der Stille Gott zu uns sprechen. 

5. Sich mitteilen 
Wir tauschen uns darüber aus, was uns im Herzen 
berührt hat. Welches Wort hat uns persönlich 
angesprochen? (Nachher: Evtl. Text nochmals lesen.) 

6. Handeln 
Wir sprechen jetzt über eine Aufgabe, die sich unserer 
Gruppe als nächstes stellt. 

Welche neue Aufgabe? Wer soll was tun? 
Wie weit sind wir mit früheren Aufgaben? 

Gegebenenfalls: „Wort des Lebens“ 

7. Beten 
Wir beten miteinander. Alle sind eingeladen, ein freies 
Gebet zu sprechen.  
(Danach): Wir schliessen mit einem Gebet oder Lied, 
das alle auswendig können. 


